
ALL ABOARD

Chorégraphes : Max PERRY  - Danbury , CONNECTICUT ] USA
Jo THOMPSON  - Highlands Ranch , COLORADO ] Avril 1997

LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : intermédiaire
Musique : My baby thinks she's a train  - The DEAN BROTHERS  - BPM 128   
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse
Diplômée APDEL Country /  NTA Line 2

ROCK FORWARD, STEP, ROCK BACK, STEP, ROCK FORWARD, STEP, COASTER STEP
1.2 ROCK STEP talon D  avant , G  arrière
3.4 ROCK STEP BALL D  arrière , G  avant
5.6 ROCK STEP talon D  avant , G  arrière
7&8 COASTER STEP D : reculer BALL PD  - reculer BALL PG à côté du PD  - 1 pas PD  avant

ROCK FORWARD, STEP, ROCK BACK, STEP, ROCK FORWARD, STEP, COASTER STEP
1.2 ROCK STEP talon G  avant , D  arrière
3.4 ROCK STEP BALL G  arrière , D  avant
5.6 ROCK STEP talon G  avant , D  arrière
7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG  - reculer BALL PD à côté du PG  - 1 pas PG  avant

CROSS BALL CHANGES MOVING LEFT, SYNCOPATED WEAVE RIGHT WITH 1/4 TURN RIGHT 
1 CROSS PD devant PG
&2 1 pas sur BALL PG côté G , légèrement en arrière  - CROSS PD devant PG
&3 1 pas sur BALL PG côté G , légèrement en arrière  - CROSS PD devant PG
&4 1 pas sur BALL PG côté G , légèrement en arrière  - CROSS PD devant PG
5.6 CROSS PG devant PD  - 1 pas PD côté D
7&8 CROSS PG derrière PD  - 1/4 de tour D . . . .  1 pas PD  avant  - 1 pas PG  avant

TWO 1/2 TURNS LEFT, CHUG WALK FORWARD 4 TIMES
1.2 1 pas PD avant  - 1/2 tour PIVOT vers G  ( appui PG )
3.4 1 pas PD avant  - 1/2 tour PIVOT vers G  ( appui PG )
5 1 pas  PD avant  . . . .  SLIDE pointe PG - up à côté du PD ( appui PD , genou G légèrement plié )
6 1 pas PG avant  . . . .  SLIDE pointe PD - up à côté du PG ( appui PG , genou D légèrement plié )
7 1 pas PD avant  . . . .  SLIDE pointe PG - up à côté du PD ( appui PD , genou G légèrement plié )
8 1 pas PG avant  . . . .  SLIDE pointe PD - up à côté du PG ( appui PG , genou D légèrement plié )
Option : les CHUG peuvent être remplacés par 4 pas marchés : D. G. D. G.


